Sistem organa
Za varenje

Putovanje hrane: Od zalogaja
do celiske energije
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,Odakle dobijamo snagu da tr¢imo, razmisljamo ili ucimo?“

eHrana kao gorivo (energija) za Celije.

eProblem krupnih molekula: Hrana ne moze udi u €eliju u obliku u kojem jedemo
eUloga varenja: Razgradnja hrane do jednostavnih sastojaka.




Minimap

Sistem organa za varenje coveka je zapravo
dugacka cev, sa prosirenjima i suzenjima, koja je
na oba kraja otvorena prema spoljasnjoj sredini.

~ Celije u naSem telu obavljaju razli¢ite poslove i za to im treba energija. Medutim, nase éelije ne
mogu da koriste slozene supstance. Sistem za varenje ima zadatak da hranu razlozi od

krupnih i slozenih molekula do jednostavnih sastojaka dostupnih svakoj celiji.
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Dva stuba varenja

Mehanicko varenje

Ukljucuje usitnjavanje zubima i Peristaltiku —
talasaste pokrete glatkih misic¢a koji
pomjeraju i mesaju hranu u jednom pravcu
duz cevi. Rad ovih misica regulisan je
autonomnim nervnim sistemom.

Hemijsko varenje

Oslanja se na Enzime — specificne
bjelancevine koje djeluju kao bioloske
makaze, ubrzavajuci procese razgradnje
materija u tijelu.
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Minimap

Pljuvacne zlezde: Tri para krupnih
Zlezda (zausne, podvili¢ne,
podjezi¢ne) i mnogobrojne sitne
Zlezde luce pljuvacku

(voda, mineralne soli i enzimi).

Jezik: Misi¢ni i ¢ulni organ koji
natapa hranu pljuvackom, prevrce je
| pomaze pri gutanju.

-~ Nauka u zivotu: Eksperiment sa slanim keksom.
Ako dugo zvacete slani keks, on postaje sladak!
Zasto? Enzim iz pljuvacke odmah pocinje da
razlaze slozeni skrob iz keksa na jednostavnije
Secere slatkog ukusa.



Zubi: Alati za mehanicku obradu

Prvi (mlijeCni) zubi nicu oko . Gled
6. mjeseca, dok odrastao Krunica — Bantin
covjek ima 32 stalna zuba.
Vrat — Pulpa
Zubni cement
Korijen —

Sekutidi (Incisors) | O¢njaci (Canines) Kutnjaci (Molars)
Oblik: Pljosnati i ostri. Oblik: Ostri. Oblik: Siroki i neravni.
Funkcija: Sijeku hranu. Funkcija: Kidaju hranu. Funkcija: Najvedi zubi, zvadu i

% melju hranu.
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Minimap

Zdrelo i Jednjak: Tranzitna zona

‘,\""‘%:, peristaltika

epiglotis

dusnik

TRY, %
Zdrelo =

" Jednjak

Raskrsnica sistema za varenje i disanje. Pri

gutanju postoji mehanizam koji sprecava da MiSicna cev izgradena od glatkih prstenastih
hrana greskom krene prema plué¢ima. Zdrelo miSica. Talasasti pokreti (peristaltika) aktivno
ne ucestvuje aktivno u varenju, ve¢ usmerava potiskuju hranu niz jednjak prema zelucu, bez
hranu. obzira na gravitaciju.
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Mehanika
Zadrzava hranu 2 do 4 7a&tita
sata. Na ulazu i izlazu ; o
nalaze se miSici zatvaraci Da zeludac ne bi ostetio
koji kontrolidu protok. sopstvene zidove
kiselinom, luci se zastitna

sluz (mukus).

Hlorovodonicna
kiselina (HCI)

Ubija mikroorganizme
unete sa hranom |
aktivira enzime.

Glavni proces

Ovde pocinje glavno
hemijsko varenje proteina,
pretvarajuci hranu u zitku

polusvarenu kasu.

(sfinkter)



Pomoéni organi: Jetra i Zuéna kesa

Zuéna kesa

Dvanaestopalaéno

crevo

(5P Jetra

Najvecéa zlezda u organizmu i aktivna
metabolicka laboratorija.

== Proizvodnja

Proizvodi Zug, zeleno-Zutu supstancu koja
se skladisti u zu¢noj kesi.

&, Funkcija Zugi
Ubrzava razlaganje masti. Zué se izliva u

dvanaestopalac¢no crevo gde priprema krupne
kapi masti za dalju enzimsku razgradnju.
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Pankreas: Glavni hemicar
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Zeludac (obris)

~ ..‘;.~ Minimap
0 »
M. ' Pankreas

Glavni kanal

pankreasa
Dvanaestopalacno
crevo
,.D Panel 1 - Varenje 6‘ Panel 2 - Metabolizam (Hormoni)
LucCi natrijum-bikarbonat koji neutralise jaku kiselinu Pored sokova za varenje, pankreas luci hormone
prispelu iz Zeluca. Glavni je proizvodac enzima koji insulin i glukagon direktno u krv, koji su od izuzetnog

znacCaja za regulaciju Secera

vare sve tri osnovne grupe nutrijenata: Secere, .
proteine i masti. Kanali pankreasa se ulivaju u
dvanaestopalacno crevo.
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Tanko crevo: Centralna laboratorija

Kasa iz Zud iz

Enzimi iz

zeluca jetre pankreasa s
Minimap
.” Dimenzije «; Konvergencija &, Glavni zadatak
Najduzi deo sistema, dugacko oko Dvanaestopalacno crevo (pocetni Ovde se obavlja najznacajniji deo
6 metara. deo) prima sokove iz jetre | razlaganja hrane na proste molekule
pankreasa. i najveci deo apsorpcije hranljivih

supstanci u krvne i limfne sudove.
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,” Arhitektura

Unutrasnjost creva oblozena je
sluzokozom koja ima nabore, koji
sadrze sitne izrasline — crevne
resice i mikroresice.
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(i) Zanimljivost

Kada bi se izracunala ukupna
povrsina tankog creva sa svim
resicama, ona bi se mogla
uporediti sa veli¢inom teniskog
igralista! (Napomena:

Voda, minerali i vitamini se
apsorbuju bez razgradnje).

¢, Funkcija

Ovi elementi ogromno
uvecavaju povrsinu za
upijanje (apsorpciju) svarene
hrane u krvotok.



Minimap

.” Struktura
Znatno je deblje i krace od tankog creva.

<, Glavna uloga

Apsorpcija preostale vode i nekih minerala,
pripremajuci nesvarene delove hrane za izbacivanie.

< Dobre bakterije

U debelom crevu Zive bakterije koje su od
kljuénog znacaja. One vare neke slozene Secere
i proizvode Vitamin K (neophodan za
zgruSavanje krvi). Zato su probiotici (dobre
bakterije) vazni za nasSe zdravlje.
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Slepo crevo i Kraj puta

.” Slepo crevo i Crvuljak <, Eliminacija

Dugo se smatralo da crvuljak ("slijepo crijevo" u narodu) Nesvareni deo hrane, odumrle bakterije i ¢elije
nema funkciju. Naucnici su 2007. otkrili da on zapravo sluzokoze formiraju fekalnu masu (feces). On
sluzi kao "skladiste" dobrih bakterija. Pomaze da se se preko rektuma povremeno izbacuije iz

korisne bakterije obnove nakon stomacnih infekcija. organizma kroz analni otvor.




Sinteza: Hemijska mapa varenja

)

Ugljeni
hidrati/Seceri

Usta

« Pocinje razlaganje slozenih '
ugljenih hidrata (skroba)
dejstvom pljuvacke.

Zeludac

Tanko crevo

A
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Proteini

< Kiselina i enzimi
zapocinju tesku

razgradnju proteina.

S

Q

Masti

4
\& o /)
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Uz pomoc¢ zuci i pankreasa, ovde
se zavrSava potpuno razlaganje
svih Secera, proteina i masti na

mikroskopske komponente.

A NotebooklLM



Od zalogaja do energije

Sistem organa za varenje |
Od trenutka kada zubi usitne hranu, pa sve do mikroskopskih crevnih resica, svaki organ ima

e visoko koordinisana mehanicka i hemijska linija za preradu.

jedan cilj: dij: da sloZenu

ranu iz spoljasnje sredine pretvori u jednostavne, iskoristive

" gradivne blokove i energiju koja odrzava svaku celiju naseg tijila zivom.
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