Pisana priprema za izvodenje nastavnog ¢asa

Skola: JU OS ,Milorad Musa Burzan”, Podgorica
Predmet: Zdravi stilovi zivota

Razred i odjeljenje: VIII-b, d, f

Datum: 28.4.2026. godine

Nastavnik: Marija Bulatovi¢

Na kraju ¢asa ucenici ¢e mo¢i da:
Obrazovno — vaspitni

- hodi e argumentima podrze stav o Stetnosti psihoaktivnih supstanci
ishodi:

e objasne Sta podrazumijeva zloupotreba psihoaktivnih supstanci
e prepoznaju odgovorno ponasanje prema sebi i drugima

e Ucenik/ca analizira faktore rizika za zloupotrebu psihoaktivnih supstanci
e Prepoznaje i objasnjava protektivne faktore

Ishodi ucenja:

Oblici rada: Frontalni, individualni, grupni

Nastavne metode: Monoloska, Dijaloska, Demonstrativna metoda, Ilustrativno predstavljanje
nauenog, Diskusija, Brainstorming, Primena obrazovnih igara (kviz, slagalica)




Nastavna sredstva i
pomagala:

Tabla, kreda, nastavni listi¢i, nastavne kartice, video material (Al —
NotebookLM), televizor, racunar, papiri i olovke razli¢itih boja, slagalica (Sea
Art AT), mapa uma (Al — NotebookLM), kviz (Al — NotebookLM)

Literatura:

Nastava za sve: Al alati 1 inkluzivne strategije za savremenu ucionicu, Prakti¢na

broSura za nastavnike osnovnih i srednjih skola, Dr Branko Andi¢

Zdravi stilovi zivota za osmi ili deveti razred devetogodisnje osnovne $kole,
Priru¢nik za nastavnike, Boban Mugosa, Dragan Lausevi¢, Olivera Miljanovi¢,
Dragan Liki¢, Ljiljana Zizi¢, Zarko Micovié, Slavica Vujovi¢, Tamara Mili¢,
Tatijana Vujovi¢, Tatjana Mandi¢, Elvir Zvrko, Gordana Rasovi¢, Anda
Backovi¢, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva PODGORICA, 2009.

Korelacija

Medicina, Biologija (bolesti zavisnosti), Psihologija, Sociologija, Gradansko
vaspitanje, Likovna kultura, Informatika

Pojmovi:

psihoaktivne supstance (PAS), (zlo)upotreba, zavisnost, faktori rizika i
protektivni faktori, rizicno ponasanje, pritisak vr§njaka, odgovorno ponasanje,
zdravi stilovi zivota, podrSka

Aktivnosti uéenika/ca:

- Odgovarajuci na pitanja nastavnice, ponavljaju sadrzaje sa prethodnog casa

- Na tabli zapisuju rizike 1 protektivne faktore za upotrebu PSA

- Ucenica sa posebnim obrazovnim potrebama dobija prilagoden materijal.
Razvrstava kartice sa slikama u dvije kategorije (dobro 1 loSe).

- Gledaju kratak edukativni film o PSA i rizicima njihove upotrebe, kreiran
pomocu vjestacke inteligencije (NotebookLM)

- Dijele se u grupe i ispunjavaju zadatke koje su dobili na svojim nastavnim
listi¢ima

- Ucenica sa posebnim obrazovnim potrebama slaze slagalicu kreiranu
pomocu Sea Art Al platforme. Nakon toga se pridruzuje ostatku grupe u
bojenju panela koji su izradili

- RjeSavaju kviz kreiran pomocu Al alata (NotebookLM) kako bi obnovili
nauceno




- Ucenica sa posebnim obrazovnim potrebama dobija mapu uma o temi
danaSnjeg casa, kreiranu pomocu Al alata (NotebookLM), koju lijepi u
svesku

Tok ¢asa:

Aktivnosti uc¢enja

Uvodni dio casa:
(5 minuta)

Cas zapodinje metodom razgovora. Uéenici kroz odgovore na pitanja ,,Sta su psihoaktivne
supstance(PSA)?, ,.Sta sve ubrajamo u PSA?* 1 ,,Zasto su PSA toliko opasne?, obnavljaju
prethodno naugeno. Nastavnica postavlja pitanja: ,, Sta nas moZe dovesti u opasnost?* i ,,Sta nas
Stiti?* kao uvod u novu temu.

Ucenici na tabli crtaju dvije kolone:
I kolona: Rizik
II kolona: Zastita

Navode primjere za obje kategorije (npr. pritisak vrSnjaka, radoznalost / podrska porodice, sport,
zdravi odnosi).

Diferencijacija:

Ucenica sa posebnim potrebama dobija kartice sa pojmovima (Prilog 1) i razvrstava ih u dvije
grupe:

% zeleno polje — pozitivno (zastita)
7

¢ crveno polje — negativno (rizik)




Nakon toga ucenici sa nastavnicom kratko diskutuju o pojmovima ili situacijama koje su naveli.

Glavni dio casa:
(35 minuta)

Glavni dio c¢asa pocCinje gledanjem kratkog edukativnog filma o posljedicama upotrebe
psihoaktivnih supstanci (Prilog 2), koji je kreiran pomoc¢u Al alata (NotebookLM).

Nakon filma, slijedi rad u grupama. Nastavnica dijeli u¢enike u 4 grupe. Predstavnik svake grupe
dobija nastavni listi¢ (Prilog 3) na kom je opisan zadatak te grupe.

Prva gupa ima zadatak da ilustruje ,,Mapu zivota” na kojoj prikazuju ¢ovjeka na raskrsnici zivota,
pred kojim se nalazi izbor. Jedan put vodi ka zdravim izborima, sre¢i i uspjehu, dok je drugi put
poroka, psihoaktivnih supstanci i svega Sto takvi izbori nose. U prvoj grupi je i ucenica sa
posebnim obrazovnim potrebama. Ona slaze slagalicu (zdrava i nezdrava pluca) kreiranu pomocu
Al alata (Sea Art Al) (Prilog 4). Nakon slaganja slagalice, pridruZuje se ostalim ¢lanovima grupe
u bojenju crteza ,,Mapa Zivota”.

Druga grupa crta siluetu ¢ovjeka koju ¢e popuniti pojmovima koji predstavljaju zdrave navike 1
dobre izbore. Izgled Covjeka na slici treba da bude u skladu sa tim (izraz lica, odjeca).

Treca grupa crta siluetu ¢ovjeka koju ¢e popuniti pojmovima koji predstavljaju nezdrave navike 1
rizicne izbore. Izgled covjeka na slici treba da bude u skladu sa tim (izraz lica, odjeca).

Cetvrta grupa crta §tit koji je simbol zastite od svega loseg $to nas okruzuje. Na §titu navode sve
pojmove koji ¢ine da se oni osjecaju zasti¢eno.

Grupe redom izlazu svoje radove 1 kratko ih prezentuju. Ostali ucenici prate njihovo izlaganje i po
potrebi postavlju pitanja ili daju prijedloge.

Zavrsni dio casa:
(5 minuta)

Na kraju Casa ucenici igraju kratak kviz (Prilog 5) kreiran pomoc¢u Al alata (NotebookLM), kako
bi obnovili nauceno.

Diferencijacija:

Ucenica sa posebnim obrazovnim potrebama dobija mapu uma (Prilog 6) kreiranu pomocu Al
alata NotebookLM 1 zatim odStampanu, kako bi je zalijepila u svesku.

Osvrt na realizaciju:



Prilog:

Prilog 1.

of

Y -

Prilog 2.

Filmu na temu PSA, kreiranom pomoc¢u NotebookLM platforme, moZe se pristupiti preko
sljedeceg linka: https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-9113-
0342640f7fae/artifact/31d97262-74c8-4f2e-bff2-
7eblcbe33b36?utm_source=nlm_web_share&utm medium=google oo&utm_campaign=art_sha
re_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share google oo_art share 2

Prilog 3.


https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-91f3-0342640f7fae/artifact/31d97262-74c8-4f2e-bff2-7eb1cbc33b36?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_2_
https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-91f3-0342640f7fae/artifact/31d97262-74c8-4f2e-bff2-7eb1cbc33b36?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_2_
https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-91f3-0342640f7fae/artifact/31d97262-74c8-4f2e-bff2-7eb1cbc33b36?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_2_
https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-91f3-0342640f7fae/artifact/31d97262-74c8-4f2e-bff2-7eb1cbc33b36?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_2_

GRUPA I

Zadatak: ITlustrujte ,,Mapu zivota“.

Uputstvo: Nacrtajte Covjeka koji stoji na raskrsnici zivota. Ispred njega se nalaze dva puta. Jedan
je put dobrih izbora (zdravlje, sreca, uspjeh), a drugi je put losih izbora (poroci, psihoaktivne
supstance, negativne posljedice). Na crtezu prikazite Sta se nalazi na jednom, a $ta na drugom
putu i kakve posljedice nose nasi izbori.

GRUPA II

Zadatak: Nacrtajte siluetu covjeka i popunite je zdravim navikama i dobrim izborima.

Uputstvo: U unutra$njosti siluete napisite ili nacrtajte: zdrave navike, pozitivna ponasanja i dobre
zivotne izbore. Izgled covjeka treba da odgovara njegovom nacinu Zivota.

GRUPA 1II

Zadatak: Nacrtajte siluetu covjeka i popunite je nezdravim navikama i rizi¢nim izborima.

Uputstvo: U unutrasnjosti siluete napisite ili nacrtajte: loSe navike, rizicna ponaSanja i negativne
zivotne izbore. Izgled ¢ovjeka treba da odgovara njegovom nacinu Zivota.

GRUPA IV

Zadatak: Nacrtajte Stit koji predstavlja zaStitu od loSih uticaja.

Uputstvo: U §tit upiSite ili nacrtajte sve Sto za vas predstavlja zastitu u Zivotu. Ono $to vas cuva
od losih odluka i pogresnih izbora (npr. porodica, prijatelji, sport).

Prilog 4.

Slagalica kreirana pomocu Al alata Sea Art Al:



Prilog 5.

Kviz kreiran preko platforme NotebookLM dostupan preko linka:
https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-¢293-421a-9113-
0342640f7fac/artifact/78e4et64-fd24-4¢9e-9¢55-
e3ae28d573b4?utm_source=nlm_web_share&utm medium=google oo&utm campaign=art_sha
re 2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share google oo art share 2

Prilog 6.

Mapa uma kreirana pomocu platforme NotebookLM:


https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-91f3-0342640f7fae/artifact/78e4ef64-fd24-4c9e-9c55-e3ae28d573b4?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_2_
https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-91f3-0342640f7fae/artifact/78e4ef64-fd24-4c9e-9c55-e3ae28d573b4?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_2_
https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-91f3-0342640f7fae/artifact/78e4ef64-fd24-4c9e-9c55-e3ae28d573b4?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_2_
https://notebooklm.google.com/notebook/bb2fac4b-e293-421a-91f3-0342640f7fae/artifact/78e4ef64-fd24-4c9e-9c55-e3ae28d573b4?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_2&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_2_




