
PUTOVANJE 
JEDNOG 

ZALOGAJA
Sistem organa za varenje



USTA
Zalogaj ulazi u 
usta. Zubi ga 

žvaću.



Jezik Pljuvačne 
žlijezde

JEZIK I PLJUVAČNE ŽLIJEZDE

Jezik gura hranu prema 
grlu.

Pljuvačka pomaže da 
hrana bude mekša.



JEDNJAK



ŽELUDAC



Šta se dešava? Hranjive tvari

TANKO CRIJEVO - POČETAK

Hrana ulazi u crijeva. 
Počinje upijanje 
hranjivih stvari.

Klikni na ikone 
vitamina, vode i 

proteina koje odlaze u 
tijelo.



TANKO CRIJEVO - APSORPCIJA



DEBELO 
CRIJEVO



Otpad čeka u rektumu da izađe iz tijela.

REKTUM



Cijeli sistem 
organa za 
varenje

Evo cijelog puta jednog 
zalogaja! Bravo! Sada 
znaš kako hrana putuje 

kroz tvoje tijelo.
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