
Putovanje 
hrane kroz tijelo



Putovanje hrane kroz tijelo

1. UstaZubi žvaću hranu 
na sitne dijelove.

1. Jednjak
Hrana putuje 
prema želucu.

1. JezikGura hranu, 
pljuvačka 
pomaže.



Putovanje hrane kroz tijelo

Miješa hranu sa 
sokovima. Hrana se 

ovdje pretvara u kašu.

1. Debelo crijevoUpija vodu iz hrane. 
Priprema otpad za 

izlazak iz tijela.

1. Tanko crijevo

Uzima hranjive stvari 
iz hrane i šalje ih u 

krv.



Putovanje
Završeno! Cijelo putovanje hrane

1. Usta → 2. Jednjak → 3. Želudac → 
4. Tanko crijevo → 5. Debelo crijevo 
→ 6. Rektum → 7. Napolje!

Tvoje tijelo je nevjerovatno!

Svaki put kad jedeš, hrana prolazi kroz 
sve ove korake. Tijelo uzima hranjive 
tvari i vodu, a otpad izbacuje.
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