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Biljke

« Kako za sada naucna istrazivanja pokazuju, biljke su se na Zemlji razvile mnogo prije
nego sto je nastao prvi covjek. I dugo, dugo su zajedno sa zivotinjama bile jedini
vladari ove planete. Osim sto proizvode kiseonik, zahvaljujuéi kome svi disemo, one
su 1 osnova ljudske ishrane. A jos jedna isto toliko vazna osobina biljaka je da neke od
njih imaju ljekovita svojstva. Od najranijeg doba, pa 1 danas, biljke fasciniraju ljude.

* Od malih pa do onih dzinovskih, one pokazuju koliko zivot moze da bude jednostavan
1 slozen u 1sto vreme.



Lijekovite i jestive biljke

Ljekovito 1 aromaticno bilje zauzima veoma znacajno mjesto u ishrani 1 lijecenju
covjeka 1 domacih zivotinja.

Mnoge u narodu cijenjene biljke, nasle su svoje mjesto u narodnoj medicini, a svaki
treci ljekoviti preparat koji se koristi u savremenoj medicini dobijen je 1z biljne
sirovine 111 uz ucesce produkata biljnog porijekla.

U ishrani neke ljekovite biljke koriste se svjeZe (kao salata), neke kao varivo ili
ukiseljene.

Vazno je napomenuti da se biljke ne smiju sakupljati u blizini saobracajnica 1 parcela
koje su tretirane pesticidima!



MaslacCak (Taraxacum officinale)

Maslacak se od najstarijih vremena koristi kao ljekovita biljka.
Veoma je korisna, a to dokazuje 1 ¢injenica da je bogatiji gvozdem od
spanaca, 1 da sadrzi dosta vitamina C.

Izgled biljke varira prema stanistu i1 ekoloskim uslovima. Korijen je
vretenast 1 zadebljan, slabo razgranat ali moze biti dug do 140 cm
¢ime dobro crpi vodu 1 hranjive materije. Listovi su, slozeni u
prizemnu rozetu, usko su kopljasti ili linearni, duboko perasto
urezani na trouglaste ili linearne reznjeve koji su cjeloviti ili
nazubljeni. Stabljika je uspravna, okruglasta, suplja, bez listova,
visoka je 15-25 cm, nosi po jednu cvjetnu glavicu. Cvjetovi su
dvopolni, jezicasti, zlatnozuti, skupljeni u glavice. Listi¢i su sa 1li bez
kozastog oboda.

Kod maslacka, korisni su bas svi dijelovi — listovi, korijen, cvjetovi i
stabljike.




Listove obi¢no beremo od marta do maja, prije nego sto biljka pocne cvjetati. Biljke koje rastu na suncu obi¢no su pregorke,
stoga beremo listove koji rastu u sjenci. Mlade listove upotrebljavamo za salate, a one starije kuvamo. Listovi koristeni kao
terapijski ¢aj odli¢ni su za izmokravanje.
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kafe. Najljekovitiji je dio maslacka, 1 bogat je kalijumom. Kao gorka droga koristi se kod slabog apetita 1 za povecéanje lucenja
ZUcCi.

Kod secerne bolesti preporucuje se zvakati suplje stabljike.
Tvrde cvjetne pupoljke kiselimo u siréetu 1 koristimo kao zacin.

Cvjetne glavice su takode jestive, a od njih se u kombinaciji s vodom, seterom i limunom moze praviti maslackov sirup za sok.



Lincura (Gentiana lutea)

Krecnjacko zemljiste 1 osuncane planinske livade su idealno mjesto za
rast lincure. Sa svojim velikim listovima 1 krupnim zutim cvjetovima,
lincura ne moze ostati nezapazena. Raste sirom centralne 1 juzne Evrope.
Njen rast je spor. Prvih godina, ostaje samo u nivou prizemne rozete dok
tek poslije 7-10 godina raste u visinu 1 pocinje da cvjeta. Korijenom
prodire duboko u kamenito tlo, pa korijen moze biti zadebljao 1 teziti 1
vise kilograma. Lincura moze zivjeti 1 do 60 godina.

Prema jednoj od legendi, latinsko ime lincure dovodi se u vezu sa kraljem
Ilirije Gencijusom, kome je Hermes, glasnik bogova, skrenuo paznju na
njena ljekovita svojstva 1 preporucio njenu upotrebu protiv kuge.

Vec vise od 2 000 godina koristi se kao lijek protiv ujeda otrovnih
zivotinja, kod zeludacnih tegoba, bolesti jetre, slezine 1 gihta. Tokom
srednjeg vijeka koriS¢ena je za Cisc¢enje krvi, za jacanje organizma, kao
sredstvo protiv malarije, jacanje zeluca 1 poboljsanje apetita.

Lincura daje energiju iscrpljenim, a djeluje umirujucée na jako nervozne
osobe. Upotreba caja 11 ekstrakta korijena stimulise apetit, olaksava
osecaj tezine u stomaku, ublazava nadimanje, a pomaze 1 kod glavobolja
1zazvane hormonalnim poremecajima.

U naucnoj 1 narodnoj medicini cesce se koristi korijen, a rjede list.




Medvedi luk (Allivum wrsinum)

Biljka sremus, medvedi luk ili divlji bijeli luk je 1992. godine proglasena za ljekovitu
biljku godine od strane Udruzenja za zastitu 11spitivanje evropskih ljekovitih biljaka.
Sirokog je spektra djelovanja, a prije svega je prirodni antibiotik.

Dobio je naziv medvedi luk, jer spada u prve biljke kO]e medvjedi jedu nakon zimskog
sna, a zna se da oni tada pazljlvo biraju hranu koja ¢e im u sto kracem vremenskom
roku okrijepiti organizam 1 povratiti snagu.

Ljekoviti djelovi biljke su mladi proljetni listovi koji se beru u aprilu 1 maju 1
podzemne lukovice sto se skupljaju u ljetnim 1 jesenskim mjesecima. Listovi 1 lukovica
sremusa su korisni 1 ljekoviti u svjezem obliku. Naravno, najbolje je jesti mlade listove
kao salatu u proljece.

U prirodi se mladi listovi sremusa mogu naci samo 30 dana u godini 1 dobri su jedino
dok biljka ne procvjeta. Zamrzavanjem 1li susenjem, gube se ljekovita svojstva
sremusa.

Sremus je apsolutni dar prirode, hrana, lijek 1 zacin, koji 1 ima blagotvorno delovanje u
regulaciji visokog krvnog pritiska, gripa, prehlade 1 masnoce u krvi. Zahvaljujuci
visokom sadrzaju alicina, ljekovite karakteristike sremusa su vrlo sli¢cne
karakteristikama b1]elog luka.

Kada zagrizete listi¢ sremusa, nJegov glavni sastojak alin, pod uticajem kiseonika,
pretvara se u alicin koji ,,mllu]e kardiovaskularni sistem 1 pomaze da krvni sudovi
ostanu mladi 1 elasticni. U isto vrijeme, sprecava da se krv lijep1 za krvne sudove. Kao
1 bijeli luk Cisti organizam od toksina, ima antibakterijsko, antivirusno 1 antisepticko
dejstvo. Primjenjuje se kod arterloskleroze crijevnog parazita ( Oxyuris vermicularis),
bolesti jetre, za ciscenje rana 1 kao lijek za pluca




Djelovanje medvedeg luka na odredene djelove tijela:

« Glava — ublazava glavobolju, usporava proces starenja, stiti od mozdanog udara, podize opstu
otpornost organizma. Visokim sadrzajem antioksidanasa utice na jacanje imuniteta 1 usporavanje
procesa starenja.

* Pluéa — olaksava tegobe kod respiratornih bolesti, iskasljavanje 1 praznjenje sinusa, pomaze kod
gripa 1 prehlade. Alin, glavni sastojak sremusa, razvodnjava sekret u disajnim putevima, pokrece ga
1 olaksava iskasljavanje 1 praznjenje sinusa. Olaksava disanje kod bronhitisa 1 astme.

« Krv — snizava los holesterol 1 masnoce u krvi, ¢isti krvotok. Sremus utice na snizenje holesterola 1
poboljsanje odnosa tzv. dobrog 1 loseg holesterola.

* Srce —jaca srce 1 krvne sudove, sprecava kardiovaskularna oboljenja, arteriosklerozu, stiti od
infarkta, regulise krvni pritisak. Povoljan odnos frakcija holesterola smanjuje arterosklerozu.
Povoljno utice na snizenje krvnog pritiska, sto sa dejstvom na holesterol, smanjuje rizik od
koronarne bolesti.

« Stomak — smanjuje tegobe kod gastritisa 1 ¢ira, podstice lucenje supstanci koje stite sluzokozu zeluca,
pozitivno djeluje protiv parazita, povoljno utice na normalizaciju crijvne flore, sprecava bolesti jetre 1
organa za varenje. Sastojci sremusa djeluju nadrazajno na sluzokozu organa za varenje. Podsticu
lucenje supstanci koje stite sluzokozu.



Cikorija (Cichorium intybus)

Cikorija je zeljasta biljka koja ima brojne zdrastvene prednosti. Za ljekovita
svojstva cikorije znali su jos stari Grei, Rimljani 1 Egipéani, koji su je
1zuzetno cijenili. Primjenjivala se u lijecenju zutice, bolesti jetre, gihta 1
reumatizma.

Ona ublazava probleme varenje, sprjecava zgaravicu, smanjuje bolove od
artritisa, Cist organizam, sprjecava bakterjske infekcije, pojacava imuni
sistem 1 smanjuje rizik od sré¢anih bolesti.

Iako se cikorija moze jesti na salati ili kao dodatak razlicitim jelima, ona je
najpoznatija kao napitak, tacnije kao zamjena za kafu. Jos u 19. vijeku
Francuzi su poceli da je uzgajaju 1 piju kao dodatak kafi ili samostalno.
Zahvaljujuéi ukusu slicnom kafi 1 niskoj cijeni, napitak od ove biljke postao je
1zuzetno popularan 1 prosirio se sirom svijeta.

Cikorija je takode prirodni sedativ, moze sprijeciti pojavu kamena u bubregu
1 pomaze kod gubitka viska kilograma. Sve u svemu, ova mala biljka je
moc¢an dodatak bilo kojem nacinu prehrane.

Cikorija sadrzi cink, magnezijum, mangan, kalcijjum, gvozde, kalijum, kao 1
vitamine A, B6, C, E 1 K.




Kopriva (Urtica dioica)

Kopriva je zeljasta biljka. Stabljika je uspravna, naraste do 150 cm visine. Korijenje je
zucCkaste boje. Listovi su smjesteni nasuprot jedan drugoga, duguljasto su jajasti,
zasiljeni 1 blago nazubljeni, nalaze se na duzoj ili kracoj peteljci. Cijela biljka
naoruzana je dlacicama koje ispustaju mravlju kiselinu te zare u dodiru s kozom. I
muski 1 zenski cvjetovi rastu odvojeno na stabljikama. CV]et0V1 su dakle jednopolni,
zuckastozeleni, sitni 1 neugledni, skupljeni u guste visece cvatove koji rastu u
pazuscima gornJ1h listova. Cvjetaju od jula do septembra. Sjeme je mnogobrojno 1 vrlo
sitno.

Rasirena je u gotovo cijelom svijetu. Cesto se nade u prirodi gdje raste u gustim
skupinama. Raste na u polusjenovitim livadama, zapustenim travnjacima, na
poplavljenim podrucjima, na stanistima bogatlma hranjivim materijama, posebno
kiseonikom. Nalazimo je od ravnicarskog do planinskog podrucja.

Mladi izdanci 1 listovi koprive su jestivi, beru se na pocetku proljeca kada jos nisu u
potpunosti razvili ibogati su vitaminom C, karotinom , mineralima (gvozde, fosfor,
kalcijum). Mogu se kuhati poput povréa, pogotovo kao dodatak ¢orbama.

Caj od listova koprive koristan je za izlué¢ivanje mokrade kod ljudi koji boluju od
reumatizma 1 problema s besikom, 1 ¢isti krv.

Dekokt od korijena koprive znacajan je kod problema s prostatom 1 djeluje kao blag
diuretik. Cest je dodatak prirodnim samponima jer povoljno djeluje na vlasiste.

Kosnjom cijele biljke, njezinim susenjem 1 mljevenjem dobija se brasno koje je bogato
proteinom, kalcijem, fosforom. Iz stabljike koprive mogu se koristiti vlakna za izradu
uzadi, mreza 1 grubih tkanina. Listovi su izvor hlorofila proizvodacima pigmenata te
sluze za bojanje hrane 1 lijekova u zelenu boju, 1z korjiena se moze dobiti zuta boja. Za
branje u vrtu kopriva se moze koristiti tokom cijele godine. Kako je bogata kiseonikom
PSR < ¢ PorRpe—— odli¢no je sredstvo za zalijevanje biljaka kojim zelimo podstaci rast listova.




Otrovne biljke

Otrovne biljke mozemo pronaci na otvorenim mjestima, kao sto su: vrtovi, parkovi, Sume, alii1 u zatvorenim
prostorima, to jest, u nasim domovima. Mnogi ljudi ne znaju da u svojim domovima imaju biljku ¢iji su djelovi
zapravo otrovni. Takve su vrste najopasnije za djecu, ¢ija znatizelja moze dovesti do trovanja. Trovanja su
najcesca kod djece 1 to se uglavnom dogada zbog privlacnih, mirisnih, zarkocrvenih plodova koji su djeci
zanimljivi. Djeca su posebno sklona tome da stavljaju u usta bobice, zvacu list 1 cvijet ili jedu sjemenke.

Otrovnim biljkama se smatraju sve biljke koje sadrze toksicne materije kao vlastite prirodne sastojke.

Mnoge otrovne vrste toksicne su u svim svojim dijelovima, ali je koncentracija toksicne materije u korijenu,
stabljici, listovima, cvjetovima 1 plodovima cesto razlicita.



Brsljan (Hedera helix)

Brsljan je visegodisnja drvenasta zimzelena biljka. Penje se uz drvece, zidove, ograde
1 druge razlicite podloge, za koje se pricvrséuje naknadno razvijenim koruemma koji

se razvijaju na osjencanoj strani.

Stabljike su drvenaste, mogu narasti 1 do 30 metara duzine. Korijenov sistem je
razgranat 1 plitak. Mladi 1zboj1 su zvjezdasto dlakavi, kasnije ogole, kora je zelena,
kasnije pepeljastosiva. Pupoljci su jajasti, usiljeni, sa zelenim 1 usiljenim ljuskama
Listovi su naizmjenicni, jednostavni, jajoliko usiljeni, nalaze se na kratkim drskama,
urezanil su na 3-5 reznjeva, kozasti, sizrazenim bijelim zilama, u pocetku su obrasli
dlacicama, kasnije ogole, na licu su tamnozeleni 1 sjajni, nahCJe je malo svjetlije.
Cvjetovi su dvopolni, pravilni, mirisni, neugledni, sitni, skupljeni u stitaste cvatove
velike 2-4 cm koji se nalaze na drskama. Vjencié je graden od 5 zuc¢kastozelenih,
Jajastih, usiljenih latica koje su medusobno slobodne, u pocetku strsece, kasnije
svinute unazad, caska ima 5 sitnih zubaca. Pragnika ima 5, tucak je 1, plodmca je
dijelom podrasla vrat je vrlo kratak. Cvjeta od septembra do novembra Plodovi su
okruglaste, tamnoplave bobice koje u sebi sadrze 3-4 bjelkastosive, sjajne, bubrezaste
sjemenke. Cvjetovl snazno privlace pcele koje sakupljaju dosta nektara 1 cvjetnog
praha, a plodovi su odlican 1zvor hrane pticama.

Kod brsljana su otrovni listovi 1 plodovi. Plodovi sadrze smolu, a ona obiluje raznim
otrovnim materijama. Osnovni aktivni sastojak je hederin kO]l 1zaziva povracanje,
proliv 1 pojacano znojenje. Bobice brsljana imaju vrlo privlacan izgled bobicastog voca
te mogu vrlo lako privuc¢i paznju. Konzumiranje listova izaziva iritaciju koze s
crvenilom 1 svrabom, mlijecni sok izaziva plikove na kozi, a jedenje plodova 1zaziva
ukocenost, paralizu, povrac¢anje, halucinacije 1 groznice.

Medutim, listovi brsljana pomazu kod problema sa disanjem, posebno kaslja.



HORTENZIJA (Hydrangea)

Hortenzija je cesta stanovnica kuéa. Moze biti listopadni grm te listopadna 1l1
zimzelena penjacica. Listovi su nasuprotni, jednostavni, jajoliki, nazubljenih rubova,
svijetlo zelene boje. Cvjetovi su mali, gusto skupljeni u gronjaste cvatove kupolastih
1l1 pljosnatih oblika. Mozemo je prepoznati po velikim cvjetovima zivih boja. Ovaj grm
najcesce se sadi uz zidove kuca, na travnjacima ili terasama.

Rod sadrzi oko 70 vrsta koje su prirodno rasprostranjene na podrucjima Azije, Juzne 1
Sjeverne Amerike. Kod nas se uzgajaju iskljucivo radi dekorativnih vrijednosti.

Cvijet je otrovan 1 uzrokuje bolove u stomaku, znojenje, malaksalost 1 povracanje.
Simptomi trovanja koji se jos mogu javiti jesu osip 1 svrbez koze, pojacano znojenje. U
nekim slucajevima trovanje hortenzijom moze dovesti 1 do kome te otkazivanja srca.

Okruglasti cvatovi hortenzije cijenjeni su kao suho cvijeée u ukrasnim aranzmanima.




Velebilje (Atropa belladonna)

Vlebilje je visegodisnja zeljasta biljka.

Stabljika je uspravna, u gornjem dijelu razgranata 1 fino
dlakava, naraste do 150 cm visine. Korijen je mesnat,
bjelkastozuckast. Listovi su tamnozeleni, jajasti ili elipticna,
usiljenog vrha, cjelovitih rubova, skupljeni su po dvoje, od kojih
je jedan znatno manji od drugog. Cvjetovi su pravilni, zvonolikog
oblika, dugi oko 3 cm, smjesteni pojedinacno na kratkim
stapkama, mutno su tamnoljubic¢aste do smede boje, u
unutrasnjosti prljavo zuti s crvenim zilicama. Prasnika ima 5.
Cvjeta od juna do avgusta. Plod je sjajna 1 so¢na crna bobica
velicine oko 1 cm, sadrzi mnoge bubrezaste, smede, hrapave
sjemenke.

Velebilje je otrovna 1 halucinogena biljka. Sadrzi puno otrovnih
alkaloida (atropin, hiosciamin, skopalamin) u svim dijelovima
koji se ni1 susenjem ne razgraduju.

Pocetni simptomi trovanja su prosirenje zjenica, suha usta,

tegobe kod gutanja 1 govora, dolazi do paralize nervnog sistema,
halucinacija, naposljetku 1 smrti. Ve¢ 3-4 pojedene bobica mogu
1zazvatl smrt kod djece, odrasloj osobi potrebno je 10-20 bobica.




Petrov krst (Paris quadrifolial)

Cetverolisni petrov krst je zeljasta biljka.

Stabljika je uspravna, jednostavna, gola, cilindri¢na, naraste do 40 cm visine.
Podanak je horizontalan, ¢lankovit, puzaju¢ 1 ljuskast. Karakteristicna su cetiri
lista koja su u prsljenu smjestena u obliku krsta (vrlo rijetko ih ima 5, 6 ili ¢ak 7).
Listovi su svijetlozeleni, veliki, elipticnog oblika, cjelovitog 1 valovitog ruba, goli,
suzenl na vrhu 1 prosarani mrezastim zilama, nemaju peteljku. Cvjetovi su
dvopolni, pojedinacni, rastu na vrhu duge stabljike. Cvijece je gradeno od obicno 8
listica poredanih u dva kruga od kojih su ¢etiri vanjska zelena listi¢a, a cetiri
unutrasnja listica su dvostruko kraca i1 zuc¢kastozelena. Prasnika ima 6-10 1
pravilno su kruzno rasporedena oko tucka. Plodnica je obi¢no cetverodijelna.
Cvjeta u aprilu 1 maju. Plod je sjajna, gola, tamnoplava bobica koja sadrzi do 20
crvenkastosmedih, sjajnih, golih, mesnatih sjemenki. Sazrijeva u maju ili
avgustu.

Svi dijelovi biljke su otrovni, posebno plodovi. Neprijatnog su ukusa te su
trovanja rijetka, no dvije 1li tri bobice dovoljne su da pokrenu simptome trovanja
kao sto su mucnina, povracanje, proliv, gréenje 1 suzenje zjenica.




Kopitnjak (Asarum europaeum)

Kopitnjak je zimzelena 1 otrovna biljka.

Stabljika je obrasla kratkim ljuskama, niskog je rasta, naraste tek do
10 cm visine puzajuci tik uz tlo. Podanak je dug, tanak i plitak, nalazi
se odmah 1spod povrsine tla. Iz pupa rastu najcesée dva uspravna lista
s dugackom peteljkom, sjajne tamnozelene boje. Zimzeleni su,
bubrezastog oblika, glatkog 1 sjajnog lica, cjelovitog 1 sitno dlakavog
ruba, zaobljenog vrha. Cvjetovi su pojedinacni 1 neugledni, nalaze se na
dlakavoj stabljici u pazuscima listova 1 rastu tik uz tlo. Cvjetni vjencié
je zvonast, sastavljen od tri medusobno jednake smedeljubicaste latice
koje su 1zvana dlakave. Cvjeta od matra do maja. Plod je ovalna,
dlakava, kozasta kapsula koja u sest odjeljaka sadrzi brojne sjemenke.
Na sjemenkama se nalaze nastavci bogati masnim materijama 1
bjelancevinama zbog koje 1h mravi nose u gnijezdo 1 pojedu, sjemenku
na koncu izbace na povrsinu te tako doprinose razmnozavanju biljke.

U narodnoj medicini koristio se za bolove, izazivanje povracanja,
lijecenje astme, uzrokovanje pobacaja.... Danas je njegova primjena
napustena. Ostrog je okusa, izaziva povracanje, proljev, jake bolove u
zeludcu, ostecuje bubrege, kod tezih stanja osoba pada u komu 1 umire.
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