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I. Ruzmarin

Rosmarinus officinalis

3. Cuvarkuca

Sempervivum tectorum

s'. Kantarion

Hypericum perforatum

2. Maslina

Olea europaea
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Lincura

° Gentiana lutea

—_—

6. Croen: korijen

Hedysarum neglectum







Kupka

4 pregrsti ruzmarina
na 5 litara vode
staviti da se kuva 3-5
minuta.

v o
Cay
30 grama ruzmaring
u litri vode natopiti
2-3 sata, procijediti i
piti dva puta dnevino
prije jela. Taj éaj
podstice stvaranje
Zelucanih sokova.

£

2 kasike usitnjenog liséa i
evijeta na litru 60%
alkohola, ostaviti da stoji
10 dana. Nakon toga
iscijediti. Od tog lijeka
uzeti 6-10 kapi na kocku
Seera ujutro na prazan
stomak. MozZe se uzeti i sa
medom.
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Ulje

Uberite svjeze sitne listice vuzmarina |
ostavite da se osusi najmanje 24 sata.
MoZete koristiti suvi ruzmarin zacin, samo
ga prethodno izgnjedite u avanu, da sto
vise pusti svoj miris. Zatim sipati u teglu,

a onda dodati ulje (maslinovo ulje ili ulje -
bez posebnog wmirisa) do vrha tegle.
Zatvoriti teglu [ ostaviti tako da stoji 40 .
dana ( svaki dan promuckajte teglu.

Zatim  procijediti ulje [ Cuvati ga na ‘
hladnom mijestu u tamnim flasicama ili u

flasici koja je stavljena u papirnu kesu.

R



A T

b Dragi ljubitelji prirode, ja
sam vam prava enigma:
Visoka mogu biti i do 13 On sadvZi i puno wtamma,

metara, kao sto su A,B,C,D,E i K,
krosnja mi je raskosna, Zamalo cijela abeceda,

a sa granéicama, koje ali tu su i mnoge soli,
predstavijaju mir, fosfora, gvoZda i kalcijuma.
vama hlad pravim. '

Za lijek se koriste,
KrosSnja moja ima, moji listovi i plodovi,
puno raznih ukrasa, a za njihove recepte
u proljeéu bijelih cvjetica, dalje listajte.

a ljeti mojih zelenih i
tamno plavih boja.

Nalazim se nedaleko od
mora, i volim sunceve
zrake, moj plod sadrZi puno
ulja - i to najpoznatije!

~E
Stara maslina- d

Procenjuje se da je
stara 2 OO0 godina




Tinktura: 504 osusenih

listova masline prelijemo

sa 100ml 70% etanola

~ (alkohola). 15-20 kapi

uzimati 2-3 puta na
dan.

Caj od listova wmasline
sluzi za  sniZavanje
krvnog pritiska. Jednu ili
dvije kasike suvih il
svjeZih listova i Solju
vode kuvamo 5 minuta.
Pije se po 2-3 Solje na
dan prije ili za vrijeme
jela.

Ovo uffe se ne koristr:

- Za prZenje, jer se prilikom
zagrijavanja oslobada Omega-3 i
antioksidansi | postaje kancerogeno.
- Za kolale, jer narusava njihovu
aromu, prilikom zamjenjivanja
maslaca/margarina maslinovim
uljem.







Receptu:

Tinktura C;;? .
SvjeZi listovi se razrezu i Y

o 3 v o, . v . . v . kraée,
drZe u jednakim Caj pospjeduje izlucivanje MoK
djelovima u 70% alkohola /\ a kod dijareje zatvara. Pomaze kod

(i domace rakije. obilnih ciklusa, krvave dizenterije,

upale uha. Potrebno je 2 kasicice

listova preliti sa Casom vrele vode.
Ostaviti da stoji 2 sata, procijediti,
piti po 1/4 fale 4 puta na dan

prije jela.

Sok
Sok istisnut iz svjeZih listova.
Sok lijeéi opekotine, ubode . :
insekata, kurje oli, bradavice, LlStOV( o
sundane pjege, nervinu upotrebljavaju
rastrojenost, padavi(g?: u ca za vr{jew\e
novije vireme upotrevljava se ; P
sok od sveZe biljke protiv cvetanja/jeti.

zapaljenja zuba i upala grla.
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|G?Bodgehcu R % nagradu prvu,
bude [i mi znao reéi o meni par rijeli?
Da pomognem sada svima:
Krunisem planine, Zivim u osunéanim
‘vrtet:ma, a moje omiljeno staniste su i
Prok(etgg-:ﬂ'j
! Ko bi mene, ovako divnu (pa i do jednog
- metra visine) mogao tako lijepu, krupnih-
listova i Zutih cvjetovao da ne primjeti?

Ze{Jasta sam biljka, pra maratonac -
Zivim [ do 60 godina, j korgem Je veliko

bogatstvo.
o b!agodet{ma kojo‘nﬁ? m prolitajte na
sledeéoj stranici,

ne Zelim da budete u nedoumici, e [, otklanja

§{U6fil prava receptura, pritisak u Zelucu, muéninu,

Jer Ja sam LINCURA! napade nesvjestice, poboljSava
krv i poveéava broj eritrocita i
leukocita. Koristi se protiv
groznice, kaslja, astme, kod
hroniénog zatvora i raznih
ozljeda.

4‘ \Izvon S/Iké Lo L I I

|http% //cajiewzai conr/llnc{zra zla apiatlt—n}alok no;*t—slaF) —k(i)stl/ ‘ |
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Tinktura

10 lincure preliti sa
100ml 70% etanola.

—

caf

Kafenu  kasiku  usitnjene
lincure preliti sa  ZLlitar
hladne vode. Ostaviti da
stoji 10 sati uz Cesto

muckanje. Caj procijediti 7
piti tri puta dnevno po
Jjednu Solju prije jela.

q

Recept:

Rakifa -
Korijen u svjeZem stanju igjeéitq na Sltm;ie
komade (1 x Lem). Zatim bi gav'tagl
isjeckanog ostavite da se prosust kV'\'e
cuncu. U staklenoj tegli kvalitetne gav Ut'
presuti osuen korijen. Rakiju treba dr{zg i
ha tamnom mjestu minimum > ne elje
privremeno promuckajte. Nakon _ovig
perioda procijedite vakiju | Suvajte je

hladnom i tamnom mjestu.

lzvor slike: https://lepaisrecna.mondo.rs/Zdrav-
zivot/Saveti/a16843/LEKOVITA-SVOJSTVA-
LINCURE -Gentiana -Lutea-jaca-organizam-i-snizava-
holesterolhtml

Za lijek se u jesen ili
rano proleée sakuplja
korijen  od  stariji
biljaka. Svjezi korijen
ima neugodan wmiris,
dok je miris osusenog
korijena aromatiéan.

Lzvor slike:
https./ vodenica.me/ prodavnica)all-product/ %C4% 8 Daj-od ~korjena~lincure -detarl



Jos u Anticko doba o meni su znali dosta toga
Ja sam vam oko 70cm visine

[ ponosim se time!

Moji su zuti cvjetovi i listovi

za mnogo toga lijek pravi,

a kako se Sto-sta sa mnom sprema,

Matea ée da vam objasni.

U mojim se listovima, u prozirnim vakuolama,

Kantarion

Upotrebljava se kod o$teéenja nerava i kod Zivéanih tegoba svih vrsta, kod povreda od udarca.

Odli¢an je lijek protiv dijareje, kod upala Zivaca, neuroza, nesanice i kod Zivéane slabosti.

Lijedi i govorne smetnje, napade histerije i mjeseéarenje, kao i mokrenje u krevetu i depresiju.
Podsti¢e razvoj Zenskih organa i regulide neredovne cikluse. Koristi se kod otvorenih rana,
svjezih povreda, krvarenja, oteklih Zlijezda i kao sredstvo za negu hrapave koZe lica, kao

sredstvo za utrljavanje kod bolova u ledima, krstobolje, iijasa i reume.

Protiv opekotina od sunca, hemoroida, za letenje bolesti digestivnog trakta (ulkus,
gastroenterocolitis), jetre, Zutne kese, Cireva, bolesti usta, za inhalaciju gornjeg

respiratornog dijela...

mogu pohvaliti sa etarskih uljima.
"Cuda" ja radim i [judima moj éaj pomaZe,
tako éak ( nauka kaze! :)

lzvor slike: https://natragu.com/kantarion-biljka-za-spoljasnju-i-unutrasnju-upotrebu/

Biljka stimulige apetit, aktivnost razlititih Zlijezda, podstice regeneraciju tkiva.



ulje
Mala boca se do grlica rastresito napuni
cvjetovima ubranim po suncu koji se preliju
kvalitetnina maslinovim uljem. Ono word
da prekrije cvjetove. Boca se dobro zalepi i
nekoliko nedelja ostavi na suncu ili blizu
izvora toplote. Poslije izvjesnog vremena

ulje pocrveni. Procijedi se kroz gazu, istisnu

<o ostaci i boca se odloZi na tamno mjesto
(za  upotrebu kod opekotina umesto
maslinovog woZe da se upotrebi laneno
ulje)-
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- otkno los.h vam i svoje staniste s njime.
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Cudotvorni 'SEMovy'en ili tzv. ,trava od
Rumije” i moje se ime pominje jos u spisima

hv.[z;w(avra Duklje.-,'

Rastem na obroncima Rumije

u arealu od samo nekoliko kilometara.

Moj kor@jenje ve¢ 1000 godina poznat

kao y ekovit,jer sadrzi preko 20-tak alkaloida
kqj i se rastvaraju u maslinovom u{ju

quj e¢i ga u tamno-crvenu quju.

Nalazi se
na
obroncima

Rumije. ‘

A




Recept:
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Tinktura C;;y
10 g mljevenog korijena y _ o
preliti sa 1 dl kvalitetne J Caj od crvenog korjena Po{”ggjﬁ};
votke i ekstrahovati na opste 'zdm\./stveno" uklalf\jé)l
tamnom mjestu 5 do 10 normalizuje cirkulaciju, A3liivost
dana. Piti 5-10 kapi _— visak teénosti, POV@CZ‘W‘ = irszJorl' sc;
tinkture tri puta dnevino pomaZe organizmu vqkse S ond
prije jela. infekcijama. 1 kasiku | Jde
preliti sa 1 Soljom kipuce voac,
\)< ostavite da odstoji 15 minuta, piti

Koristi se za: do 2 puta tokom dana. MoZe da se

doda med i mlijeko.

- bolesti genitourinarnog sistema (cis’citis,
nefritis, pielonefritis)
- hroni¢nog i akutnog prostatitisa

Ulje
- adenoma prostate

» bolitavanie krvi U 500 ml domacéeg maslinovog ulja
- uretritisa “povoysavarnje Rive staviti komad korijena, duZine oko

- impotencije 10 cm. Ostaviti na sunéanom

- neplodnos’ci -otklavy'avy’e zastoja W{‘J estu 4Q,da,“g' ,U f;fw‘,/i e,r’Od“
ulje promijeni boju. Koristi se za

- onkologkih bolesti, u prostati e p yert 7ol P

premazivanje rana, kod
hemorodida...
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