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Ova biljka je iz
porodice Lamiaceae.
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orn IMjmna dusica je biljka koja se
i i5# u narodnoj medicini. Rede se

koristi kao zaCinska biljka. Upotreba
majCine dusice zasniva se na
sadrzaju etarskog ulja. Ulazi u
sastav mnogih preparata koji se
koriste za iskasljavanje kod
bronhitisa, kao i1 kod velikog i
obi¢nog kaslja. Cajem majcine
dusice ublazavamo simptome




9. N\dldlnor ( lat. riyperiCulri
perforatum)

iVisegodisnja zeljasta biljka
im-istciaene porodice ( Hypericaceae).
Kantarion se koristi kao antidepresiv,
sedativ, antibiotik, koristi se spolja i
iznutra. Kantarionovo ulje je nasiroko
poznato i koristi se za ublazavanje i
lijeCenje opekotina. Koristi se za njegu

koze, kao prirodno sredstyrprotgy
akni. e




4. HJducka trava ( lat. Achillea millefolium)

Ova biljka je visegodiSnja i zeljasta iz
porodice Astiface M Hajducka trava
se od davnin®koristfa u narodnoj,

ali i u zvani¢noj medicini. NajceSce
se upotrebljava kod visokog krvnog
pritiska, poboljSanja krvne slike,
funkcije jetre, poviSenog nivoa
Secera u krvi...U narodnoj medicini je
poznato njeno ljekovito dejstvo u
smirivanju upala koze i sluzokoze,
ljeCenju rana i zaustavljanju
krvarenja. PriCe govore da se biljka
zove hajducka trava,jer su haiduci
njome zaceljivali ra




aslacak (lat. Taraxacum officinaLe)‘
e . -

Maslacak je biljka koja je, osim A -
po ljekovitosti, poznata kao
Izuzetno hranjiva biljka bogata
vitaminima C i A, mineralima. U
narodnoj medicini koristi se za
opste jacanje organizma. Od
njega se moze praviti Caj, sirup,
med i maslackovo vino. Korijen
maslacka se koristi za lijeCenje
upale i kamena zucne kese,
zutice, poremecaja u ishrani...




q. Kleka ( lat. Juniperus) ¥ S -

Kleka je rod Cetinarskih
biljaka iz porodice Cempresa.
Kleka jaCa organizam, Cisti
krv, koristi se za ublazavanje
tegoba sa varenjem.
g Pomaze kod upala i infekcija,
| reume, iSijasa. Ova biljka je
djelotvorna protiv nazeba,
kaslja, astme, stomacnih
bolesti, znojenja... Izvrsna je
prirodna pomo¢ kod koznog
osipa, oteklina i ozeblina.




. Bokvica (lat

Bokvica je rod
skrivenosjemenica koji broji
265 vrsta. Ova biljka korsti
se u narodnoj medicini kao
losioni | napici za rjesavanje

problema na kozi (
svrab,ispucala koza,
posjekotine...). Novija
Istrazivanja pokazala su da
bokvica djeluje kod plucnih
infekcija.

. Plantago)




8. Prostrel ( lat. Gentiana cruciate =

’ Prostrel ima primjenu u narodnoj
medicini. Bere se kao ljekovita biljka
sa slicnim dejstvom kao zuta
lincura, mada se rede od nje koristi.
Prikuplja se cijela biljka ili samo
korijen. Bere se tokom ljeta i
pocetkom jeseni, kada je biljka u
fazi cvjetanja. Citava biljka je veoma
gorka i predstavlja izvrsno sredstvo
za podsticanje apetita.
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9. SurucCica (lat. Spiraea)
P~ N
““Sirugica je veoma korisna i liekovita

biljka. Ova biljka se upotrebljava kod
povisene tjelesne temperature, upale
misica... Takode, surucica je pokazala
dobre rezultate u lijeCenju glavobolje,
zubobolje i bolova u zglobovima.




10. _Jabucnjak ( Iat Arctostaphylos uva
/w Ova biljka je izuzetno dobar
prirodni lijek kod upale

mokracnih kanala, a veoma

je djelotvorna i kod tegoba

! sa bubrezima, bedikom. Caj

i od jabucCnjaka se koristi kod

: pijeska | kamena u bubregu.

Takode, Caj od jabucCnjaka
iIma jako antibakterijsko
dejstvo.
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lvanjsko cvijecCe je visegodisnja
zeljasta biljka . Pretezno se koristi
kao narodni lijek za lijeCenje upale
jetre, bubreznih bolesti, hronicnih
bolesti organa za disanje. Osim
toga upotrebljava se i kod nervnih
poremecaja, kao sto su histerija,
uznemirenost, epilepsija...




Sve fotgrafije su nastale u
selu Vrtoc Polje, ispod
Durmitora. Biljke sam sama
brala, susila i uzivala u
razlicitim ukusima cajeval!

“Caj je religija umjetnosti Zivota.”
e
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