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Botanicka basta Dulovine nalazi se na E3 5

1018m nadmorske visine. Osnovao ju
je Danijel Vincek 1981. godine.

Na povrsini od 264m? (i dodatnih

180m kultivara) moze se vidjeti oko
400 biljnih vrsta.

Medu njima je znatan broj endema,
a vise od 80% predstavljaju ljekovite
biljke.
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Slika preuzeta iz naucne knjige "VodiC kroz svet lekovitog bilja"
(prof. dr NebojSa Menkovi¢, dr Katarina Sajkin i dr Slavoljub Tasi¢)
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Podbijel (tussilago farfara) je zeljasta
dugovjecCna biljka. Cvjeta krajem
zime i rano u proljece.

Raste pored puteva, izvora i potoka.
Cvjetovi su zute boje i grupisani su u
glaviCastu cvast.

Pored ostalih stanista u Crnoj Gori
raste i kao autohtona vrsta u
kolaSinskom naselju Dulovine.
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Slika je preuzeta iz naucne knjige "Surrlske i livadske biljke Crne Gore"
(Cedomir Sili¢)
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Podbjel ulazi u sastav plu¢nog
Caja kao sredstvo protiv kaslja.

Njegovi ljekoviti sastojci podstiCu razredivanje
bronhijalnog sekreta, olaksavaju iskasljavanje
i ublazavaju nadrazajni kasalj. U narodnoj
medicini se koristi i za lijeCenje astme.




Virak (alchemilla vulgaris) je
mnogogodisnja zeljasta biljka.
Raste do 2 500m nadmorske visine.

Podzemno stablo je razgranato i iz
njega izbijaju prave stabljike.

Listovi su krupni i naizmjenicni.

o

ey 4

Na slici jeipﬂikazan Danijelov virak (alchemilla Vinceki) 5




Virak se koristi za lijeCenje Zenskih
bolesti, kod problema sa zacecem,
neredovnim ciklusom, menopauzom,
PMS-om, kao i nakon porodaja. Ima
jako veliko antibakterijsko dejstvo.

Na slici je prikazan crnogorski virak (alchemilla Montenegrina)
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Od nadzemnog dijela virka
prave se biljne kapi. One
ublazavaju tegobe koje se
javljaju prije i tokom
menstrualnog ciklusa
(preobimna krvarenja, bolne
menstruacije), pomazu kod
raznih ginekoloskih
oboljenja (mioma,
policistiCnih jajnika). Samim
tim blagotvorno djeluju na
reproduktivhe organe Zene.
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Vrijesak (satureja montana) je
polugrmasta viSegodiSnja biljka iz
porodice usnatica. KarakteristiCna je
za crnogorski kraski predio. Listovi
vrijeska su kozasti i sjajni i cijelim
obodom prekriveni svjetlucavim
Zlijezdama.




U ljekovite svrhe upotrebljava se
nadzemni dio biljke u cvijetu. Cvjetovi
su dvousni, skupljeni u pazuhu listova

sa kruni¢nim listiCima bijele ili
ruziCaste boje.
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Cij_vi vrijes{é pfﬁveni su nektarom, zbog €ega ova biljka posebno priviaci pcele.
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Caj od vrijeska se koristi za
olakSavanje varenja i ublazavanje
tegoba kod nadutosti. Blagotvorno

djeluje i kod upala mokrac¢nih
kanala, a i kod tegoba respiratorne

rirode.
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